
 

 

 

  

 

 شهیهم دیباشد، با یعرض ای یصعود یکولوستوم اگر-2

استفاده  هیسبک و قابل تخل ک،یبار سهیک کیاز 

توان زمان  یم دیگموئیس ای ینزول ی.در کولوستومدیکن

که  یکرد و فقط زمان ینیبشیرا پ شانیهاحرکت روده

 گذاشته شود. یکلستوم سهیانتظارکارکرد روده بود، ک

آنها  متیها وجود دارد که ق سهیاز ک یانواع مختلف-3

متفاوت است و از مواد مقاوم در برابر بو ساخته شده اند. 

 کیکه  یرا زمان سهیاست که ک نیقانون خوب ا کی

 یرا قبل از نشت سهیو حتماً ک دیکن یسوم پر است خال

 .دیکن ضیتعو

برداشته  یبا جراح دیاوقات رکتوم و مقعد با یگاه-4

از  مارستان،یماند. در ب یم یباق یشوند و زخم خلف

شود،  یزخم استفاده م نیپوشاندن ا یپانسمان و پد برا

در آب کم عمق و  ساندنیحمام )خ توانیم نیو همچن

با آب گرم (استفاده کرد. از پزشک و پرستاردر مورد 

 .دیمقعد سوال کن هیمراقبت از زخم ناح

نقاط شکم  ریمانند سا دیاطراف استوما با پوست-5

باشد. قرار گرفتن در معرض مدفوع، به خصوص مدفوع 

 کننده باشد. کیتواند تحر یشل، م

 محافظت از پوست: یچند نکته برا
 اندازه مناسب پوست باشد. سهیو دهانه ک سهیک 

 سهیپوست، ک کیو تحر یاز نشت یریجلوگ یبرا 

به  ضی. در صورت عدم تعودیرا مرتباً عوض کن

 کند. یموقع پوست شروع به خارش و سوزش م

 دیو با دقت از پوست جداکن یرا به آرام سهیک. 

 شود، از  کیاقدامات تحر نیپوست با وجود ا اگر

 استفاده شود.پوست  محافظ  یکرم ها
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 ست؟یچ یاستوم
سوراخ به  کیاست که در آن  یجراح کینام  یاستوم

هم  تواندیشود، که م یم جادیپوست ا ینام استوما رو

 کیاست که  یریو هم موقت باشد. استوما مس یدائم

پوست باز  یبه سمت خارج از شکم و رو یاندام داخل

 .شود یم

 یانواع استوم
 یلئوستومیشود و ا یم جادیدر روده بزرگ ا یکلوستوم

اعمال به  نیشود. هر دو ا یم جادیدر روده کوچک ا

به رکتوم  ازیاز روده بدون ن یخروج گاز و مواد جامد دفع

 یکنند، که هر دو آنها معمولا تا مدت یاز بدن کمک م

در  یروده است موقت هستند ول میبه ترم ازیکه ن

 گذاشته شوند. زین یدائمممکن است  یموارد

 یشود و کمک م یم جادیشکم ا یدر رو یاورئوستوم

کند ادرار بدون خروج از مثانه،از بدن خارج شود و 

 است. یمعمولا به صورت دائم

        
 کلستومیاز نکات مراقبت 

فقط  یرا هر روز به آرام پس از رفتن به خانه، استوما-1

 ای دیخشک کن یبا آب گرم شستشو و سپس به آرام

مورد نظر در هوا خشک شود. اگر  هیناح دیاجازه ده

 .دینگران نباش دیدیخون د یکم
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 تغذیه مناسب:
 گاز اجتناب  دینفاخ و تول ییاز مصرف مواد غذا

 .دیکن

 یرا به دستور پزشک به آرام جاتیو سبز هاوهیم 

 .دیخود اضافه کن ییغذا میبه رژ جیو به تدر

 سالم مانند  یهانیهضم بهتر را با مصرف پروتئ

 .دیکن نیمرغ تاممرغ و تخم ،یماه

 الهضم مانند  عیسر یخوردن غذاها از

 .دیاجتناب کن یو پرچرب دراتیپرکربوه

 شش وعده  ،یسه وعده اصل یطول روز به جا در

 .دیکن لیتر مکوچک

خود به  یرا در مورد استوم ریاز موارد ز کیهر 

 :دیپزشک گزارش ده
، کشد یاز دو ساعت طول م شیکه ب ییها یگرفتگ

معمول  ریغ ایبد  یبو، استفراغ مداوم ایتهوع  حالت

 رییرنگ استوما تغ ایاندازه ، هفته کیاز  شیب یبرا

از دهانه  یزیخونر ه،برآمد ایمسدود  یاستوما، کند

 یزخم ها ای کیتحر، دراستوما یدگیبر ای زخم، استوما

از پنج  شیب یآبک  مدفوع، پوست اطراف استوما یجد

 ساعت
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 فرد زندگی بر استومی تاثیر
 لحاظ از را فرد جراحی انجام از قبل است بهتر 

 روش زمان مرور به فرد خود زیرا کرد آماده روحی

 جراحی از قبل درمانی های روش به را استومی

 .دهد می ترجیح

 حمام به قبل مانند کامل طور به تواند می فرد 

 فرد دهد ادامه خود رفتن وان در حتی یا و کردن

 حتی یا و کیسه از استفاده با را  کار این تواند می

 .دهد انجام کیسه داشتن بدون

 وجود محدودیتی گونه هیچ لباس پوشیدن برای 

 روی بر محکم های کمربند بستن از فقط ندارد

 .کنید داری خود استوما اطراف یا و استوما

 وجود مشکلی گونه هیچ نیز هم ورزشی نظر از 

 مراقبت باید جراحی از بعد ماه چند تا فقط ندارد

 .داد انجام را ویژه های

 زندگی به تواند می گذشته مانند به بیمار فرد 

 ادامه  نگرانی بدون خود جنسی ورابطه زناشویی

 .دهد

 مناسب برنامه یک به احتیاج فقط سفر برای  بیمار 

 .دارد نیاز مورد وسایل داشتن همراه و

 

 

 پرستاری خدمات استانداردهای مرجع کتاب: منبع

 (8ترم اینترشیپ)جوکار زهراعلوی،سارا: کننده تهیه

 آموزش سوپروایزر)جرجانی الهه: بازنگری و طراحی

 (سلامت
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 ست؟یچ یلئوستومیا یمراقب ها

به حداقل سه  ازیمعمولاً ن یانواع استوم یجراح یبرا-1

در  یلئوستومیاست که اگر ا مارستانیدر ب یروز، بستر

 یهفته بستر کیانجام شود، معمولا تا  یاورژانس طیشرا

 است. ازیهم ن

شود. در روز  یمحدود م یمدت یآب و غذا برا مصرف-2

و سپس از روز دوم  افتیدر خی یفقط تکه ها ،یجراح

جامد  یغذاها جیشفاف مجاز خواهند بود. به تدر عاتیما

 یسازگار م راتییروده ها با تغ رایشود، ز یم شتریب

 شوند.

از حد  شیگاز روده ب ،یپس از جراح هیاول یروزها در-3

. هضم چهار تا ابدی یاست که با بهبود روده ها، کاهش م

 ییکوچک در روز بهتر از سه وعده غذا ییپنج وعده غذا

 یکند که برا یم هیبزرگتر است. پزشک معمولا توص

 شود. یغذاها خوددار یاز مصرف برخ یمدت

، دفع و مراقبت از  یاستوم سهیاستفاده از ک تیریمد-4

به مرور  دیمهارت است که با کیپوست اطراف استوما 

 یها میگرفت. آنز ادیآن را آموخت و  یبهبود نیو ح

 یم کیپوست را تحر یلئوستومیموجود در ترشحات ا

و خشک نگه  زیتم دیاستوما با هیناح نیکنند. بنابرا

 شود. داشته
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   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده ماریب یراهنما

 مراقبت از استومی در منزل
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